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விளக்கியவர்‌ 
பூஜ்யஸ்ரீ ஓங்காராநந்த மஹாஸ்வாமிகள்‌ 
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யூ ட க 
ளக ஆ வைத்‌ 
ராண 
ண்ண ZETA ITETA | 
ATT Ae எ ள்‌ Tr || 
னின்‌ TATA TTT 


ஆத்மோத்தாரணகாமாநாம்‌ தக்ஷிணாமூர்த்யநுக்ரஹாத்‌। 
ஆத்மவித்யா தத்பலம்‌ ச ப்ரவர்தேதாம்‌ நிரந்தரம்‌।। 
பூஜ்யஸ்ரீஸ்வாமீ பரமார்த்தாநந்தஸரஸ்வதீ 
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ஸ்ர atmavidya 
ஆச e-Learning 
௯ | ப்‌ 


ன்ன ணு TT 
அணா எகா | 

ஊண்‌ STAT எ: 
எண்‌: எனன என NST || 

வ்யவஹித ப்ருதநாமுகம்‌ நிரீக்ஷ்ய 
ஸ்வஜநவதாத்விமுகஸ்ய தோஷ்புத்த்யா। 


குமதிமஹரத்‌ ஆத்மவித்யயா ய: 
சரணரதி: பரமஸ்ய தஸ்ய மே5ஸ்து।। 
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ஞ்‌ atmavidya 
எளி ஏனி 18௭7 
சன்ன: | 
அள: || 


மேதாவீ புருஷோ வித்வாந்‌ ஊஹாபோஹவிசக்ஷண:। 
அதிகாரீ ஆத்மவித்யாயாம்‌ உக்தலக்ஷணலக்ஷித: ப 
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atmavidya 


தூ e-Learning 
% க்க 


எண்ணென்ப ஏனை எழுத்தென்ப இவ்விரண்டும்‌ 
கண்‌என்ப வாழும்‌ உயிர்க்கு 
- திருக்குறள்‌ அதிகாரம்‌ - கல்வி குறள்‌ - 392 


atmavidya e-learning 5 


ஸ்ர atmavidya 
அது e-Learning 
% க்க 


கண்ணுடையர்‌ என்பவர்‌ கற்றோர்‌ முகத்துஇரண்டு 
புண்ணுடையர்‌ கல்லா தவர்‌. 
- திருக்குறள்‌ அதிகாரம்‌ - கல்வி குறள்‌ - 393 
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ஸ்ர atmavidya 
~~ e-Learning 
ந்‌ 


சென்ற வகுப்புகளில்‌ கற்றவை... 
முதல்‌ இரண்டு வகுப்புகள்‌ பொதுவான முகவுரை 


3, 4 வகுப்புகளில்‌ 
மனிதப்‌ பிறவியின்‌ மேன்மை 
சாஸ்த்ரம்‌ ப்ரமாணம்‌ சரத்தை 

உடலுக்கு வேறாக உயிர்‌ 


பரோபகாரம்‌ 
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ம்ம்‌ atmavidya 
ந ௮ e-Learning 
மேற்கோள்‌ படு 


எண்ன எ எள்‌ எ ஏனேர்‌। 
ரர்‌ எனன எ எணண என 

சிளணாளர்‌: - கணா 
ப்ரத்யக்ஷேணோநுமித்யா வா யஸ்தூபாயோ ந புத்த்யதே ॥ 


யேநம்‌ விதந்தி வேதேந தஸ்மாத்வேதஸ்ய வேததா।। 
ஸ்ரீஸாயணாசார்ய: - ருக்வேதபாஷ்யபூமிகா 


atmavidya e-learning 


ஸ்ர ன 
ர்வ அரத earning 
எள்‌ என்னன என்ன 
சான: எனை: | 
எண்‌ எனி எனி 
எள ள்ளன || 
அநந்தஸாஸ்த்ரம்‌ பஹுவேதிதவ்யம்‌ அல்பங்ச 
கால: பஹவஸ்சவிக்நா: । 
யஸ்ஸாரபூதம்‌ ததுபாஸநீயம்‌ ஹம்ஸோ 
யதா க்ஷிரமிவாம்புமத்யாத்‌ | 
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ம்ம்‌ atmavidya 
ரி, ௮ e-Learning 
மனித உடலின்‌ சிறப்பு ப்ர 


எண UTA HAST எண்ண | 
Te வில்‌ Te எண்ன | 


மஹதா புண்யபண்யேந க்ரீதே5யம்‌ காயநெளஸ்த்வயா । 
பாரம்‌ து:கோததேர்கந்தும்‌ தர யாவந்நபித்யதே ப 
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ஸ்ர atmavidya 
ஆச e-Learning 
௯ 73 பபச 


ஈகா க எள: 
எகா எக என: | 
எகா சொ Ta: 
கா்‌ 2 எனன | 
பரோபகாராய பலந்தி வ்ருக்ஷா: 
பரோபகாராய வஹந்தி நத்ய:। 


பரோபகாராய துஹந்தி காவ: 
பரோபகாரார்தம்‌ இதம்‌ பமரீரம்‌ ப 
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ம்ம்‌ ன 
தது earning 
ஊசி ராண META | 
TATE: இள Ma ௪ 
ARATE - 2.2% 
தர்மார்தகாமமோக்ஷாணாம்‌ ஆரோக்யம்‌ மூலமுத்தமம்‌ । 


ரோகாஸ்தஸ்யாபஹர்தார: ங்ரேயஸோ ஜீவிதஸ்ய ச ॥ 
சரகஸம்ஹிதா- 1.14 
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ஸ்ர atmavidya 
ஆத e-Learning 
௯ ஜல்‌ 


ஒருபொழுதும்‌ வாழ்வ தறியார்‌ கருதுப 
கோடியு மல்ல பல 
- திருக்குறள்‌ அதிகாரம்‌ - நிலையாமை குறள்‌ - 337 
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ஸ்ர atmavidya 
அது e-Learning 


< 


நெருநல்‌ உளனொருவன்‌ இன்றில்லை என்னும்‌ 


பெருமை உடைத்துஇவ்‌ வுலகு. 
- திருக்குறள்‌ அதிகாரம்‌ - நிலையாமை குறள்‌ -336 
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ம்ம்‌ atmavidya 
e-Learning 


eT: - புருஷார்த்த: 
ன எண்ண: | 
சான: 
1௭௭௦: fd: | 
UG எனா: சொர்ணா: | 
(எண்னை எள: ) 
புருஷ அபிலாஷவிஷய: | 
த்ரிவிதது:காத்யந்தநிவ்ருத்தி: | 
ஸுக அவாப்தி: து:கபரிஹார: । 
(ஸர்வரந்த்ரஸித்தாந்தபதார்தலக்ஷ்ணஸங்க்ரஹ:) 
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ஸ்ர atmavidya 


ஆனு e-Learning 
% 73 பபச 


ஏன்‌: என்‌ நான்‌ அ ணச்‌: | 
புருஷை: அர்த்யதே ப்ரார்த்யதே இதி புருஷார்த:। 
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[ட து 
தாமின்‌ புறுவது உலகின்‌ புறக்கண்டு 
காமுறுவர்‌ கற்றறிந்‌ தார்‌. 
- திருக்குறள்‌ அதிகாரம்‌ - கல்வி குறள்‌ - 399 
ஏன 9 எண்ணால்‌ எ எ என: || 


ஸுகம்‌ மே ஸர்வதா புயாத்‌ து:கம்‌ மா5பூத்‌ கதாசந। 
இதி இச்சே ஸர்வசாமாந்யே தே ஜ்ஞாநாதேவ ஸித்த்யத:।। 
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atmavidya 
e-Learning 
௯ வன்‌ 


புருஷார்த்த: 


மனித உடலில்‌ வாழும்‌ உயிரின்‌ குறிக்கோள்‌. 
அக்குறிக்கோளை அடைவதற்கான முயற்சி. 
அமைதி ஆனந்தமே குறிக்கோள்‌. 
(சாந்தி சுகம்‌) 
இடைவிடா நிறைவுணர்வு. 
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ம்ம்‌ atmavidya 
earning 
க: Ald: கா னாய ஸ்‌ லோ: | TTI 
ஊண்‌ க ௪3 எண்ண ௭ ட 
எனா: 
க: கால: காநி மித்ராணி கோ தேறா: கெள வ்யயாகமெள। 


கஸ்யாஹம்‌ கா ச மே மக்திரிதி சிந்த்யம்‌ முஹுர்முஹு:।। 
சாணக்யந்தி : 
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ஸ்ர atmavidya 
நீழ அ e-Learning 
மேற்கோள்‌ படு 


STATA ன: என ஈளை: || 20 
ஊஊ: எ ளே: எள்‌ Tea: | 24 


ஆசாரப்ரபவோ விஷ்ணு: தர்மஸ்ய ப்ரபுரச்யுத: ॥17 
ருஷய: பிதரோ தேவா: மஹாபூதாநி தாதவ: | 18 
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.. atmavidya 
e-Learning 
௯ வன்‌ 


72 


மூர்த்தி எல்லாம்‌ வாழி எங்கள்‌ மோனகுரு வாழி 
அருள்வார்த்தை என்றும்‌ வாழி அன்பர்‌ வாழி 
பராபரமே 
ஓம்‌ ஸாந்தி: பமாந்தி: பமாந்தி:। 
ஹரி: ஓம்‌ 
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